
家計再設計と家計管理（ＰＤＣＡ）
ライフプラン

キャッシュフロー表作成

●将来望む人生（ライフデザイン）
●海外旅行などの楽しみ
●大きな支出（リフォーム、施設入居）

●収入【勤労収入】【年金】
●日々の生活費【現在】【老後】
●運用利回り【貯蓄】【投資】

老後破たんしないための
家計改善目標の設定

●収入ＵＰ
●支出DOWN
●運用利回りＵＰ

日々の生活／家計簿づけ

家計決算（月次・年次）
●収入状況
●支出状況
●運用状況　➡　計画通りの金融資産

●ライフプラン
●収支・運用
見直し

家計のＢ／Ｓ視点の家計改善
資産 負債

現金
預貯金
有価証券 
（株・債券・投信）
保険積立金・解約返戻金
投資用不動産
不動産（マイホーム）
自動車
その他（家財など）

１００，０００円
１２，０００，０００円
３，０００，０００円

５，０００，０００円
０円

３５，０００，０００円
５００，０００円

１，０００，０００円

住宅ローン
自動車ローン
教育ローン
カードローン
クレジットカード未払い分
事業・投資用融資
携帯・スマホ端末割賦金
その他
（親族からの借入等）

２８，０００，０００円
４８０，０００円

１，０００，０００円
０円

１２０，０００円
０円
０円
０円

負債合計 ２９，６００，０００円

純資産 ２７，０００，０００円

資産合計 ５６，６００，０００円 負債・純資産 ５６，６００，０００円

●資産を
有効活用
しているか？
⇒金融資産
全体の利回り 
⇒投資

●無駄な資産は
ないか？
⇒処分
⇒シェアリング
（有効活用）

●金利の高い
ローンは、
借り換え
できないか？
⇒借り換え
⇒繰上げ返済

いくら繰上げ返済したら良いか？
・住宅ローンの繰上げ返済もローン金利と想定投資利回りで判断（ローン控除を加味）
・手元の資産が多い方が、お金を増やしやすい　⇒　企業財務でも総資産を大きくし、利回りを上げる
・想定投資利回り＜住宅ローン金利（借換も検討）⇒　キャッシュフロー表に繰上げ返済を盛り込む



収入保障保険の仕組み図

４０歳 ５０歳 ６０歳

万が一の場合　毎月２０万円
６０歳まで

４８００万円

２４００万円

最低支払保証期間
２年間

２０万円×１２カ月×（６０－４０）＝４８００万円
定額の死亡保険で加入すると、
足りなかったり、
不要な部分が生じる。（定期保険・終身保険）

定期付き終身保険の仕組み図

主契約
終身保険
２０万円３５歳加入 ４５歳更新

定期保険
３０００万円

入院保障
入院日額１万円

介護保障

５５歳更新

８０歳まで

更新時の年齢に応じた保険料

若年で必要か？

継続前提なら終身？

必要保障額は
年齢とともに
少なくなる
※子供が生まれるなどによっては増加

終身



こんな例はどうでしょう？ 
～財産とは金目のもの～

旦那さんが奥さんの新車を購入した。

他贈与がなく車は150万円。贈与税は掛かるか？

ワーク　さてどっち？

家族信託
①財産を委託 ③利益を渡す

②財産を管理・運用・処分

委託者 受益者受託者



通夜：故人の為に皆で祈り
夜通し、故人の想い出話な
どをしてお別れをするもの

あまり人に知らせず家族や
近親者のみなど、少数で行
う式

通夜を行わず、葬儀のみを
行う式

通夜や葬儀を行わず、火葬
のみを行う式

種類

一般葬
（通夜＋葬儀）

直葬

家族葬

一日葬

お葬式の種類

市町村が運営する
墓地

宗教法人や財団法人が
運営している墓地

経営主体が宗教法人
（お寺）である墓地の
こと

お墓に関する法律が出
来る以前からある墓地

種類

公営墓地 民営墓地

寺院墓地 みなし墓地

お墓の種類



「医療とお金」について、 
イザという時に備えて知っておきたいこと

• 自分が加入している公的保険（医療保険・年金保険）の種類
• 現在の年収で、高額療養費の自己負担額がいくらか？
• 公的医療保険の対象になる医療（保険診療）と対象外の医療（自由診療）
• 病気になったとき、どれくらい医療費がかかるか？
• 病気になったとき、医療費以外にどのような費用がかかるか？
• 病気になったときの自分の備え（預貯金、民間保険）
• 病気になったときの相談先（院内の相談センター、自治体、付帯サービスなど）

Study1-1

定年後の健康保険選びのポイント
①保険料
　最も費用負担がないのは、「被扶養者」
　任意継続被保険者※は、現役時代の２倍（上限あり）
　国民健康保険には、減免制度等がある
②高額療養費の多数回該当に要注意
　保険者が変わると、リセットされる
③付加給付の有無
　家族も恩恵を受けられる
※2022年1月1日より、任意継続被保険者の保険料の算定基礎の見直し、
　被保険者からの申請による資格喪失を可能とする改正あり

Study２-
２



相続とは？

相＝物の姿・ようす（心）
続＝永遠

物 心お金・土地・家屋
権利　いろいろ…

家訓・想い・あり方
血筋　いろいろ…

遺言

あり

なし

● 原則、遺言内容に従って相続される21で解説

①「遺産分割協議」～法定相続人全員で話し合い
　→まとまれば、話し合いの結果に従って相続
　　される　　　　
　「遺産分割協議書」
②まとまらないと、調停や審判
　→法定相続分ならびに裁判官の判断に従う

誰が財産を引き継ぐのか


